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CAPITULO I
Artigo 1°
Denominacio

A Associagdo adota a denominagdo de “Associagdo Mover Viseu”.

Artigo 2°
Fim Social
A Associagdo ¢ uma instituigdo sem fins lucrativos, constituida por tempo
indeterminado.
Artigo 3°
Sede
A Associa¢do Mover Viseu tem a sua sede na fragdo autonoma designada pela letra

“B”, sita na Rua Nova da Balsa, n° 26, R/C, 3510-008 Viseu, freguesia e concelho de

Viseu.

Artigo 4°
Fins e Objeto Social

A Associagdo Mover Viseu tem por finalidade e objeto principal a prossecugdo de
agdes que visem a valorizagdo e desenvolvimento da integragdo socioprofissional,
econdmica, cultural e desportiva da populagdo desfavorecida e/ou em risco do Distrito de
Viseu, nomeadamente das criangas, dos jovens, dos idosos, das pessoas com deficiéncia
/ incapacidade, dos reclusos, dos sem-abrigo e dos imigrantes, através da criagdo,
dinamizagdo e execugdo de atividades e projetos nas areas da educagdo, da saude, da
habitagdo, do emprego, da formagdo profissional, da cultura, do lazer, do desporto, da
reabilitagdo, da inclusdo social, da investigagdo e da inovagdo tecnoldgica, intervindo e
fomentando uma efetiva igualdade de oportunidades e um efetivo exercicio dos direitos

de cidadania.

Artigo 5°
Atividades
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Para a realizagdo das suas finalidades, sdo atribuigdes da Associagdo:

a)

b)

d)

Criar, dinamizar e executar atividades e projetos da sua propria iniciativa
ou em parceria com outras entidades publicas ou privadas nas areas da
educagdo, da saide, da habitagdo, do emprego, da formagdo profissional,
da cultura, do lazer, do desporto, da reabilitagdo, da inclusdo social, da
investigagdo e da inovagdo tecnologica;

Organizar e realizar congressos, cursos, semindrios, conferéncias e
reunides de natureza cientifica para a promogdo e desenvolvimento dos
direitos econdmicos e sociais da populag@o desfavorecida e/ou em risco
do Distrito de Viseu;

Realizar e implementar agdes, servicos e medidas que fomentem uma
efetiva igualdade de oportunidades e um efetivo exercicio dos direitos de
cidadania da populagéo alvo;

Cooperar com 0s organismos governamentais e ndo-governamentais,
nacionais ou internacionais, que visem a realizagdo de atividades culturais,
ludicas e desportivas que potenciem a insergdo socioprofissional da
populagéo desfavorecida e/ou em risco do Distrito de Viseu;

Combater a inatividade e a obesidade, fomentando medidas e habitos

favorecedores de uma vida saudavel.

CAPITULO II
Artigo 6°

Dos Socios

1. A Associagdo tem as seguintes categorias de socios:

a
b.
e
d.

c.

Socios Fundadores;
Sdcios Efetivos;
Sécios Extraordinarios;
Sécios Honorarios;

Sa4cios Beneméritos.

2. Sio socios Fundadores as pessoas singulares outorgantes da escritura publica

da

constituigdo da Associagdo MOVER VISEU, por si proprias ou
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representadas por outra pessoa, bem como as pessoas singulares que
subscreveram e aprovaram a Ata da Assembleia Geral da fundagdo da
Associagdo MOVER VISEU e que votaram a favor da constituigdo da
Associagdo.

3. Sdo sécios Efetivos as pessoas singulares, nacionais ou estrangeiras, que
queiram contribuir para a prossecu¢do dos objetivos da Associagdo e que
residam em Portugal.

4. Sao sécios Extraordinarios as pessoas coletivas, com personalidade juridica,
que sejam Entidades Publicas ou Privadas e que tenham por competéncia e/ou
prestam apoio técnico, humano, material e financeiro com vista a prossecug¢do
e consecugdo dos fins da Associagdo.

5. Sdo soécios Honorarios as pessoas, singulares ou coletivas, nacionais ou
estrangeiras, que, pela sua natureza cientifica ou pedagdgica, ou pelos servigos
prestados & Associagdo, sejam admitidas como tal em Assembleia Geral, sob
proposta da Dire¢@o ou de um grupo de, pelo menos, trinta socios.

6. Sdo socios Beneméritos as personalidades que sejam reconhecidas pelos
relevantes servigos prestados a causa da Associagdo ou cuja atividade tenha

contribuido para a prossecugdo e consecugdo dos fins desta.

Artigo 7°
Direitos e deveres dos socios

1. Séo direitos dos socios:

a. Participar com direito de voto na Assembleia-geral;

b. Eleger e serem eleitos para os corpos sociais;

c. Participar nas atividades promovidas pela Associagdo;

d. Frequentar a sede e usufruir das regalias que a Associagdo concede aos

seus membros.

2. Constituem deveres dos sdcios:

a. Cumprir os presentes estatutos e contribuir para o prestigio e prossecugdo

dos fins da Associagdo;
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b. Pagar a quotizagdo ou qualquer prestagdo complementar que vier a ser
aprovada em Assembleia-Geral.

3. Aos socios Fundadores sdo atribuidos os seguintes direitos:

a. Ser ouvidos pela Dire¢do sobre assuntos de grande relevancia para a vida
da Associagdo;

b. S6é podem ser excluidos coercivamente da Associagdo por decisdo da
Assembleia Geral, devendo para o efeito, a mesa da Assembleia Geral,
solicitar aos restantes s6cios Fundadores que se pronunciem sobre o
assunto.

4. Os socios Extraordinarios, Honorarios e Beneméritos ndo gozam dos direitos
mencionados nas alineas a) ¢ b) do n.° 1 do artigo 7. ° destes estatutos e estdo
dispensados do pagamento de quotas.

5. Os socios que sejam pessoas coletivas far-se-d0 sempre representar, no seio
da Associagdo, por uma pessoa singular devidamente mandatada para o efeito.

6. A qualidade de socio perde-se:

a. A pedido do proprio e dirigido a Diregéo;

b. Por falta de pagamento da quotizag¢@o por periodo superior a seis meses,
se as quantias em atraso ndo forem liquidadas no prazo de 30 dias apos
aviso por escrito da Diregdo para o efeito;

c. Por exclusdo coerciva, resultante da deliberagdo da Diregdo, quando se
verifique por parte do sécio o ndo cumprimento do disposto nestes
estatutos.

7. A exclusdo de socio nos casos previstos nas alineas a) e b) do nimero anterior
¢ automatica.

8. No caso da alinea ¢) do n°® 6 deste artigo, a Diregdo elaborara o respetivo
processo de exclusdo, que respeitara o principio do contraditério, cabendo, da
decisdo final, recurso para a Assembleia Geral, a interpor no prazo de trinta
dias a contar da notificagdo.

9. A perda da qualidade de associado determina a perda das quotas pagas.
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CAPITULO 111

Dos Corpos Sociais

Artigo 8°

1. S&o corpos sociais da Associagdo a Assembleia Geral, a Diregéo e 0 Conselho

Fiscal e o Conselho dos Fundadores.

2. Os mandatos dos titulares dos Corpos Sociais s@o de quatro anos, sem prejuizo

de reeleigdo.

3. A eleigdo ¢ feita através de listas subscritas, no minimo, por vinte sécios,

devendo quarenta por cento dos proponentes serem sécios Fundadores.

Secc¢io I
Da Assembleia-Geral

Artigo 9°

1. A Assembleia Geral é constituida por todos os sdcios que se encontrem no

pleno gozo dos seus direitos.

2. Para além dos poderes que ndo sejam expressamente conferidos por estes

estatutos aos restantes corpos sociais, compete-lhe, em especial, o seguinte:

a.

b.

Eleger os Corpos Sociais, admiti-los e aceitar a sua demissdo;

Aprovar as linhas gerais da atividade da Associag@o;

Aprovar o Plano de Atividades, o Or¢amento, o Relatério e as Contas
anuais da Diregdo, assim como o respetivo parecer do Conselho Fiscal;
Autorizar a Dire¢do a adquirir, alienar ou onerar patriménio imobiliério,
bem como a aceitagdo de herangas, legados, ou doagdes e outras dadivas
relevantes;

Aprovar a mudanga de local da sede, e a criagdo de delegagdes ou outras
formas de representagdes da Associagdo;

Admitir sécios Honorarios e Beneméritos e excluir coercivamente socios
Fundadores, Efetivos e Extraordinarios;

Aprovar o regulamento interno da Associagao;

Aprovar a alteragdio dos presentes estatutos;
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i. Fixar o montante da quotizagdo, sob proposta da Diregéo.

Artigo 10°

1. A Mesa da Assembleia Geral ¢ composta por um Presidente, um Vice-
Presidente e um Secretario.

2. Nas suas faltas ou impedimentos, o Presidente sera substituido pelo Vice-
Presidente e este pelo Secretario. No caso de nenhum se encontrar presente, a
assembleia elegera os membros que a dirigirdo.

3. Compete a Mesa da Assembleia-Geral:

a. Convocar a Assembleia e dirigir os seus trabalhos;
b. Marcar a data das elei¢cdes para os Corpos Sociais, organizar o respetivo
processo e nomear uma comissdo de fiscalizagdo para as mesmas;

c. Exercer os poderes que lhe forem delegados pela Assembleia Geral.

Artigo 11°

1. A Assembleia Geral retine ordinariamente duas vezes por ano, a primeira até
ao dia 31 de margo e a segunda até 30 de novembro e extraordinariamente
sempre que for convocada, sob proposta da Diregdo ou pela Mesa da
Assembleia Geral, ou por um requerimento devidamente fundamentado
subscrito por metade dos socios Fundadores, ou por um terco dos sécios
Efetivos no pleno gozo dos seus direitos.

2. A Assembleia Geral é convocada pelo Presidente da mesa por intermédio de
Convocatoria, expedida para o enderego eletronico de cada um dos associados
com a antecedéncia minima de quinze dias, no aviso indicar-se-4 o dia, hora,
local da reunido e a respetiva ordem do dia.

3. S#o anulaveis as deliberagdes tomadas sobre matéria estranha a ordem do dia,
salvo se todos os associados comparecerem a reunido e todos concordarem
com o aditamento.

4. A comparéncia de todos os associados valida quaisquer irregularidades da

convocago, desde que nenhum deles se oponha a realizagdo da assembleia.
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Artigo 12°

A Assembleia Geral delibera em primeira convocagdo, com a presenga da
maioria dos socios no pleno gozo dos seus direitos e, em segunda convocagéo,
trinta minutos depois, com qualquer nimero de sécios.

Salvo o disposto nos nimeros seguintes, as deliberagdes sdo tomadas por
maioria absoluta dos votos dos socios presentes.

A deliberag¢@o sobre alteragdo dos estatutos exige o voto favoravel de trés
quartos do nimero dos sdcios presentes.

As deliberagdes sobre a dissolugdo ou prorrogagdo da pessoa coletiva

requerem o voto favoravel de trés quartos do niumero de todos os associados.

Seccao 11
Artigo 13°
A Diregédo e composta por um Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario-
geral, um Tesoureiro € um vogal.
Compete a Diregdo:
a. Cumprir e fazer cumprir os presentes estatutos e o regulamento interno,
assim como dirigir toda a atividade da Associagdo;
b. Promover a execugdo das deliberagdes da Assembleia Geral;
c. Representar a Associag@o em juizo ou fora dele;
d. Nomear os delegados da Diregdo nas delegagdes regionais ou locais e em
outras areas geograficas;
e. Criar e extinguir Delegagdes, Comissdes Técnicas, Grupos de Trabalho e
Nucleos relacionados com os fins da Associagdo;
f.  Admitir socios e exclui-los nos termos do artigo 7° destes estatutos, assim
como propor socios Honorarios e Beneméritos;
g. Solicitar parecer aos socios Fundadores sobre assuntos de grande interesse
para a vida da Associagdo;
h. Propor a Assembleia Geral a alteragdo dos montantes da joia e quotizagéo;

Administrar os bens ¢ gerir os fundos da Associagdo;
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Organizar e dirigir os servigos associativos elaborando os regulamentos
internos necessarios;

Elaborar e apresentar anualmente a Assembleia Geral, o Relatério e contas
da geréncia, bem como a aplicagdo do saldo e o Plano de Atividades e
Orgamento para o ano seguinte;

Elaborar e fazer cumprir regulamentos sobre assuntos da sua competéncia;

m. Requerer ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral a convocagdo de

assembleias extraordinarias, sempre que entenda conveniente;
Estabelecer Protocolos, Acordos de Cooperagdo e Contratos-programa com
Entidades Publicas e Privadas, nacionais, internacionais e estrangeiras;

Exercer todos os poderes que a Assembleia Geral nela delegue.

Artigo 14°
A Diregdo reune ordindria e formalmente no minimo uma vez per més.
A Diregdo delibera com a presenga de, pelo menos, trés dos seus membros,
sendo a deliberagdo tomada per maioria simples e, obrigatoriamente, sempre
com a presenga do Presidente da Diregéo.
Em caso de empate o Presidente tem o veto de qualidade.
A Diregdo pode delegar todos os seus poderes num dos seus membros e
constituir mandatarios por meio de procuragdo, para certos e determinados
atos.
A Associagdo obriga-se com a intervengdo de dois elementos da Diregdo,
sendo uma das assinaturas obrigatoriamente a do Presidente ou a do
Tesoureiro. A mesma norma se aplica aos Protocolos e Acordos de
cooperagdo, nacional e internacional, a estabelecer.
Para atos de mero expediente, basta a assinatura de um elemento da Direcéo.
A Diregdo e solidariamente responsavel pelos atos da sua geréncia.
A sua responsabilidade, salvaguardando os legitimos interesses de terceiros,
cessa seis meses depois de aprovado o relatdrio e as contas.
De qualquer eventual responsabilidade, sdo isentos os membros da Diregdo

que ndo tiverem tornado parte na respetiva resolugdo se contra ela se
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manifestarem por escrito logo que da mesma tomem conhecimento, e 0s que
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tiverem votado expressamente contra a respetiva deliberagdo.
10. De todas as reunides ordindrias e formais da Diregdo ¢ lavrada ata, que, apds

aprovagdo, € assinada por todos os que tenham estado presentes.

Secc¢ao 111
Do Conselho Fiscal

Artigo 15°

1. O Conselho Fiscal e composto por um Presidente, um Secretario e um Relator.
2. Compete ao Conselho Fiscal:
a. Examinar a contabilidade da Associagdo pelo menos uma vez em cada
semestre;
b. Dar/parecer sobre o relatério e contas apresentadas pela Dire¢do, bem
como sobre 0 orgamento;
c. Assistir as reunides da Diregéo, sempre que convocado pela Diregdo, sem
direito a voto;
d. Requerer ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral a convocagdo de
reunides extraordindrias, sempre que entenda conveniente;
e. Dar parecer relativamente a matérias que envolvam responsabilidade

patrimonial.

Artigo 16°

O Conselho Fiscal retne ordinaria e formalmente, no minimo, uma vez por semestre,
e delibera com a presenga de, pelo menos, dois dos seus membros, sendo obrigatoria a

presenga do Presidente.

Secc¢ao IV
Do Conselho dos Fundadores
Artigo 17°

1. O Conselho dos Fundadores ¢ composto pelos Associados que intervém na
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escritura publica da constitui¢do da Associagdo e/ou que subscreveram e

aprovaram a Ata da Assembleia Geral da fundagdo da Associa¢do tendo

votado a favor da constitui¢cdo da Associagdo.

Os trabalhos do Conselho de Fundadores sdo dirigidos por um Presidente que

¢ coadjuvado por um Vice-Presidente, um Secretario e um Relator/Vogal.

O Conselho dos Fundadores reunira ordinariamente uma vez por ano e,

extraordinariamente, quando convocado por iniciativa do respetivo Presidente

ou por um tergo dos seus membros ou sob proposta da Direcéo.

Compete ao Conselho dos Fundadores:

a. Dar parecer, sempre que a Direg¢do solicitar, sobre matérias que a Diregdo
ache necessario remeter para 0 Conselho dos Fundadores;

b. Colaborar com a Dire¢do em matéria de relagdes internacionais.

CAPITULO IV

Do Patriménio e Fundos
Artigo 18°
O patriménio social ¢ constituido por todos os bens modveis e imdveis
adquiridos a titulo oneroso ou gratuito pela Associa¢do e pelos direitos que
sobre 0s mesmos recaem.
Constituem fundos da Associagao:
a. A quotizagio;
b. As quantias resultantes de subsidios, donativos e legados de entidades
publicas ou privadas, de pessoas singulares, expressamente aceites;
¢. Os rendimentos dos bens sociais;
d. O produto da venda de publicagdes ou da prestagdo de servigos.
As receitas sdo aplicaveis na cobertura das despesas de funcionamento da

Associagdo e no incremento das suas atividades.

CAPITULO V

Disposic¢des finais e transitorias
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Artigo 19°

A interpretagdo e a integragdo das lacunas do presente estatuto competem a
Assembleia Geral, ouvido o Conselho de Fundadores, recorrendo-se para o efeito as

disposigdes legais reguladoras das Associagdes.

Artigo 20°
As fungdes dos Corpos Sociais a eleger durante a Assembleia-Geral constituinte da
Associagdo sdo assumidas apds a tomada de posse que decorrera imediatamente apds a

escritura de constitui¢do da Associagdo.

Artigo 21°

O regulamento interno da Associagdo deve ser elaborado e aprovado no prazo de um

ano ap6s a tomada de posse dos Corpos Sociais.

Artigo 22°
1. O exercicio de fungdes nos corpos sociais € gratuito, mas as despesas
eventualmente decorrentes do mesmo podem ser suportadas pela Associagéo.
2. Sem prejuizo do numero anterior, no caso de se justificar a dedicagéio prolongada
ou a tempo parcial / inteiro de um ou varios membros da Diregdo, podera haver

lugar a remuneragdo, dependendo a mesma de aprovagédo pela Assembleia Geral.
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