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A Associagiio Mover Viseu, tem como missdio promover 0 bem-estar; fomentar socializaglio e a incluslio das criangas, jovens, adultos, idosos |
e pessoas com deficiéncia / incapacidade. Desta forma, no seu plano de atividades prevé agdes no dmbito do desporio de recreagiio / cultuma e
lazer; no desporio na vertente da competiclo e na formaglo, que permitem renovar ¢ aperfeicoar constantemente a capacidade de resposta &
populacio alvo.

Ao longo do ano de 2021, foram desenvolvidas diversas atividades, incluindo os diferentes grupos etinos da populagio alvo, promotoras de
uma socicdade verdadeiramente para TODOS,

Numa constante adaptagio ao conlexto pandémico, com os sucessivos estados de emergéncia a imporem o confinamento como medida de
maior impacto, uma parte das atividades previstas ficaram comprometidas, principalmente as integradas no desporto competiciio.

Niio obstante esta situaglio, a AMV tentou, semipre que possivel assegurando escrupulosamente todas as medidas de prevengio relativas ao
equipamento de proteglio individual, dar continuidade & sua a¢lio no sentido de atrair Sécios para o Associagiio, atraves de pequenas iniciativas,
incrementar os acordos de Parcerias com Cimarns Municipais, Associaghes/Instituigdes do Distrito de Viscu ¢ melhorar 0 nosso Centro de
Recursos.

Serve o presente relatorio para realizar um balango das atividades desenvolvidas no ano de 2021, tendo como base de referéncia a missio ¢ os
objetivos delineados no Plano de Atividades, aprovado em reunifio de Assembleis Gemal, procurando-se, apesar do ano andmalo, o
cumprimento das atividades propostas de modo ponderado ¢ valorando a qualidade e melboria continua dox servigos prestados,
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' |1 .
l Promover o Bem-Estar; Fomentar Socializagiio ¢ a Inclusiio das criangas, jovens, idosos ¢ pessoas com deficiéneia / incapacidade. ]

‘ visao_]

Lﬂmvmmmorgminﬂudcmfm}ndllnhﬂl w.mwﬁmmm.J

solidarias ¢ inovadoras em contexto rural, tendo em conta os virios estratos populacionais que constituem a nossa envolvente.

l Valores ]
[-lem *Ousadiz * Responsabilidade / Compromisso « Ftica + Cooperugdo ]

Politica de Qualidade ] .

| Certos de que, a exceléncia se atinge com o contributo, com a participaglo ¢ com a satisfagio de todas as partes interessadas, a AMV
estié fortemente comprometida com a implementaclio da qualidade ¢ da melhoria continua dos seus servigos ¢ do seu ambiente
organizacional.
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André Pinto
Flavio Rodrigues Ricardo Varela TriciFIeta e Andreia Cardoso C”m?"ﬂ Pinto
FootGolf Boccia (BC3) | BOcCREC) Ticidew | Soccia(62)/
Tricicleta
Viseu St2 Comba Dao Armarvar / Carregal do Sal
Moimenta da Viseu

Beira |

P
4 [ Atletas da AMV ] |
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[ Funciongrios / Colaboradores ]

ldentificacio do Colaborador | C;I:gnrh Profissional Vinculo Contratual  Tempo de Permanéncia { Afetachio por Valéncia
Filinto Elisio Vilela de Carvalho “Trehnador Prestacdo de Servigos Efetivo | Todas :
' Nelson Carlos Rodrigues da Silva Martins Administrativo Estagio de Insergiio | | Ano Secretariado
[ Voluntarios J
Nome Tarefas
Alvaro Fernando Alves Mendes  Apojo na Informtica o

Manuel Augusto Pereim Ferreira
Luis Manuel Albuquerque Rodrigucs Apoio na realizagio de Atividades Desportivas ¢ Recreativas Adaptadas organizadas pela AMY e pelos diversos

Municipi
Celeste Reis i
Antinio Jodo Pinto Cardoso Acompanhante nos treinos e nas participagdes nas competighes de Bocein ¢ Tricicleta a nivel regional ¢ nacional.
Hugo Filipe de Oliveira Porfirio Parceiro de competigo ¢ acompanhante niss competigdes de Boccia o nivel nacional.

( Promogdo e Divulgagio J

' » Pagina do Facchook — www. facchook.com/ moverviseu,
Internet » Instagram — mav202020
 # Pagina web — wwwmoverviseu.com
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Nas diversas paginas das Entidades onde foram realizadas as atividades.

TVISEU ”“fg%;

Imprensa Local

Imprensa Escrita

Radios

Diario de Viscu

Jormal Centro

Noticins de Viseu

Visen NOW

Dirio As Beiras

Jomal de Noticias de Viseu
Jomal Via Rapida

Municipio de Moimenta da Beira
Municipio de Lamego
Municipio da Cinfies

YYYYYYVYVYYVYY

Publicidade e Comunicagio

Atraveés do email, cartazes, flyers ¢ passa a palavra.

» Estacso Diriade Viscu
» RCl !
» Radio Escuro |
» FEmissors das Beiras

[ Candidaturas / Apoios

Entidades

IPDJ - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude

Objetivos 2021

Apoio financeiro

Apoio financeim
Camara Municipal de Visew  Apoio na utilizagio das Infraestruturas desportivas.
Participagfio na atividade promovida pela autarguia,

Hesultados 2021

Programa Nacional de Desporto para Todos - PNDpT 2021 +
Reativar Desporio

Foi celebrado Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo,
onde se realizaram algumas candidaturas:

v Apoio a Atividade de Inclusiio Ativa - Medida 4

¥ Agquisi¢ho de Outros Bens ¢ Servigos - Medida 16

¥ Semana da Atividade Fisics - Medida 12
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Apoio no utilizagiio das Infracstruturas desportivas
Participagio na atividade promovida pela autarguin.

Celebragdo de um apoio financeiro, pam as atividades Fi
Desportivas e Recreativas Adaptadas, desenvolvidas no M
Cedéncia de infraestruturas desportivas para treinos de Boccia
Celebragiio de um apoio financeiro, para um atleta do Municipio, ter

" Estabelecer novos acordos de Parcerias com outras Cdmaras Municipais do Distrito de Viseu.

Cimara Municipal de Estabelecer parceria. oportunidade de treinar e participar nos eventos desportivos, a aivel
Armamar Apoio Financeiro, Regional ¢ Nacional.
Promaver atividades no Municipio.
: o : Cedéncia de Infracstruturas desportivas, para treinos de Tricicleta
Sl m “ P ‘“"“"’*“'i das Infiacstrolucas despartives. no Estidio ¢ de atividade fisicas no Gindsio Municipal
- = i Apoio Téenleo.
DIN Apow Financemo Apoio financeiro
Alojamento Casa Brunca Obter Patrocinio Apoio financeiro
Maci Bem Boa Lda. (Obter Patrocinio Apoio financeiro
Quinta Lusitinia Obter Patrocinio. Apoio financeiro
Estabelecer parcerin. .
Gindsio FG Codncia de pira s, Cedéncia de espago para tremos.
[ Ponto da Situa¢iio dos Objetivos Delineados no Plano Anual para 2021 ]
- Objetivos Ponto da situagiio
Promover a spresentaglio online, pela plataforma ZOOM, do Manual de Boceis “Ficil Ensinar — Ficil Aprender™. Alcangado
| Captar novos Sécios ¢ Voluntirios. | Aleangado
' Methorar o Centro de Recursos., Aleangado ]
Cedupormpr&ﬂnmuﬁﬂﬂiﬂﬂﬁpﬁﬂﬁ:ﬂ&tﬂlwadmwcﬂmdeﬂm Aleangsdo |
‘Estabelecer novas parcerias com Instituigdes publicas e privadas. Parcialmente alcangado
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| Estabelecer Acordos de Parcerias com Agrupamentos de Escolis do Distrito de Viseu. Parcialmente alcan
" Desenvolver as diversas atividades (com apojo dos téenicos da AMV). Parcialmente alcang
* Aluguer de espago para funcionamento da Associaglo, Parcialmente alcangado
" Promover a apresentaglo A comunicaglo social nacional e regional. do “Manual de Bocein “Ficil Ensinar — Ficil Aprender™.”. fﬂln_alﬁm
' Aumentar o niimero de atletas no desporto -  Nito alcancado

[ Atividades - 2021 ]

Ambito: Desporto-Recreagiio-Cultura-Lazer

( Previstas ¢ Realizadas ]

i S LIDARIA

I v Ammnw.pmmpumduqmuvnumnd:mmmugnmmdlPﬂmﬂmmw&dﬂifmmndnhdndesmmbnln,
Objetivos | ¥ Promover a incluséo das criangas ¢ jovens nas escolns ¢ na comunidade stravés da pritica desportiva, com uma forfe sensibilizaglio nos dominios
educativo ¢ desportivo,

| Atividade = Formagio ~Etica no Desporto™

Data Loeal Parcerias Participanies

CIIHI’.| wmlﬂm

N°. Participantes k Apoio

e



L) 4'1
o w1 Associacao
ot P mowver
7 £ VISEU
= IPDY - I f
. s UM Viseu o 0
29/10/21 Sede da Associaglo Sike Ao Prepiiante; e Vitia 7 2 5
| _ »  Escols Superior de Educagho l
Atividade MMHMMW = — L 1 |
= IPDJ
21/06/21 w&m e M Viseu 4 0 o | o 2 2
. ﬂmhﬂndchndchol N
« [PD)
Associagho de o (M Viseu 0 2 2
01721 Basquetebol de Viseu = Junta de Freguesia de Viseu 4 0 0
| . Associngdo de Basquetebol B
| = IPDJ
Associagio de Futebol = €M Visea _ 0 2 >
‘ le1121 de Viseu Junta de Freguesia de Viseu ; v 0
t Associagiio de Futebol de Viseu | 1 A | . | 1

L

Ob | v Promover e desenvolver » modalidade de Boccia, para o publico em geral ¢ em particular para criangas, jovens e seniores, com € sem
"o deficiéncia / incapucidade, bem como para alunos com necessidades educativas.

Atividade | Divulgacio da Modalidade

| N Participantes  Apoio
e e ER. o cm-t.|s.rn=-.‘. Séaior '::' ::::

- ‘I_P-ﬁlﬁudé | 7 Pessoas com '
2021 eontelo (S |AVC |7 .|_  § kj3)

11
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- ' [« CM Viseu - | | N |
= PT.AVC- Unifio de Sobreviventes - Amigos e
Familiares l

|
_ Mover Cultura

¥ Proporcionar momentos de convivio, através de atividades socioculturais, recreativas e de lazer;

Objetivos ¥ Sensibilizar a comunidade para a problemética deficiéncia;

¥ _Promover a participago de Criangas / Jovens / Adultos com ¢ sem deficiéncias em atividades recreativas, culturais ¢ desportivas,
Atividade | Magusto — Sio Martinho

Projeto

| _N",_l_"_-rﬂdp:pm Apoio _.
Data Local Parcerias Participantes CiDef. | S/ Def. | Sémi Rec. | Rec.
i — | 1 | _l“' EII- I
| = [PDJ
o CM Viscu 66 Camunidade
2 ¢ 4
13121 Sededabover | ok do Proguesie g6 Vise Visiense . < ‘ A ‘ 6
B |e GNR Viseu |
Projeto JOGOS DESPORTIVOS TRADICIONAIS E POPULARES - NA MINHA ALDEIA
| Objetivos ¥ Promover e desenvolver os jogos desportivos papulares e tradicionais numa dimensio intergeracional. |
Data Entidade Local | Participantes Assuntos '

e n - — g - — e

12
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| - _ AMY ’ [
\ Presidente da
18/0321 Associacho do Viso Viso-Viseu :‘L‘“‘“ Covalho | 5 i de
| | ) i Freguesia
Data Local Parcerias Participantes
|' Te 1PDJ 5
2600421 | Lar Viscondessa Sio Cactano = CM Visey : f; m?l‘"“ 2 0 13 3 |
| _» Lar Viscondessa S3o Coetano |~ ‘ B
| s IPDJ 21 Al
2000421 | Parque Urbano de Santiago  » CM Viseu IM"“ 0 23 0 3 1
- * Profitecla | 1
| «iPDJ Sl
24/05/21  Lar Viscondessa S Cactano | » CM Viseu o e 5 0 25 3 I
S - . mvmmtm | B
) -
Eraps @w} ATIVIDADES CICLAVEIS
v Promover ¢ desenvolver atividades com recurso A utilizacho da bicicleta e triciclo como meio de melhoria da autonomia, da mobilidade ativa
¢ de contributo para a sustentabilidade ambiental;
¥ Promover a pritica regular de atividade fisica com cardcter recreativo, -
Atividade  Manhiis Ativas _ a -
Data

Iml I‘iﬁ '-H " = = _.__....I____ nu.‘_ _.R.;:._
| e Fostingan | CIM—‘ S/Def. | Sémior .Ll!& | Ext.

13
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| 230521 1 : [JSComanMnch‘mm 2 3 0
0540621 o o 15 Comunidade Visiense 0 15 0
| %0721 | Parque Urbano Radial de Santingo o (M Viscu HCmnunidmie Visiense | 2 23 0o
03/07/21 | 20 Comunidade Visiense | S 12 3
| 1o _ |30 Comunidade Visiense | 3 2 2 ’
gr ¥isean |

Projeto |
f

'\.|-n

Jﬂmnﬁmrn informagio piblica sobre os beneficios do desporto.
v Promover e Divulgar Atividades Desportivas Adaptadas,
Objetivos v Diversificar a oferta desportiva regular para pessous com deficiéncia no distrito de Viseu.

v Pmmmrnm&ﬁhnﬁdemmmmmw“mmm ¢ social.

C/ ] B |.es, Rec. | Ree.
o . Def. | Det | 507 | 10t | Exe.
Atividade wummwmm _
sl 38 alunos | |
2300621 Parque Urbano de Santiage  « CM Viseu 11 Prof 0 38 0 3 |
- | | = Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique | -
. . e IPDJ

Puradint o CM Viseu fessores
- | & Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique .“‘m

Atividade ]mumvﬁh

' ‘e IPDY 14 Alunos
190421 | Escola Grdo Vasco o CM Viseu 4 Professores

14
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= Agrupamento de Escolas Griio Vasco

'S .

s IPDJ .
200421  Parque Urbano de Santiago  » CM Viseu o 8| 0 | 0
= Agrupamenio de Escolas Infante D. Henrique | S
' » IPDJ
2170421 Centro de Apoio a o CM Visen _ _ ‘ 12 Clientes (3 0 o 3 |
Deficientes Santo Esteviio o Unifio das Misericordias — Centro Apoio Dell | 3 Técnicos |
| Sr° Esteviio | | _ _ |
Sl ' 26 Alunos
22/0421 | Escola Secunddria Virigto  « CM Vissu Rt 1 25 0 3 [
e Escola Secundana Vinato | N | ]
T 30 Alunos
230421 | Escola Bésica dn Paradinha |« CM Viseu i 4 ‘ 26 0 3 1
. o ExolaBlaicaiiatundinhs | Aol ‘ | |
| '
2404721 | Parque Urbano de Santingo | © g’?ﬁ'@ Tf:;"f"‘d‘ ' 2 | 18 o | 3 & ' ‘
Atividade  Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia . |
Objetivos  Promover e desenvolver atividades desportiviss, recreativas adaptadas.
« IPDJ : - 55 Alunos '
2011721 Escola Basica de Tondelinha & CM Viscu 12 Professores ¢ 3 52 0 3 |
| » Escola Basica de Tondelinha Auxiliares | ]

ot
Bad
Projeto f;\-ﬁf, T  CENTRO DE RECURSOS EM DESPORTO ADAPTADO

15



escolas, Municipios e pessoas com deficiéncia.

v Adquirir mais equipamentos desportivos e recreativos,
v Dar continuidade & cedéncia por empréstimo dos equipamentes desportivos e recreativos as Associagdes/instituices,
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| Manual de Boccia -

| aprender™

Oferta ¢ Entrega de:
“Ficil
Ensinar, Ficil Aprender™
Calha de Iniciagho

Jogo de Nitmeros

Apresentuglio de Proposta de
Atividades Desportivas ¢

| Recreativas Adaptadas

Ohjetives v Prosseguir o acompanhamento e apoio em termos técnicos, acs diferentes profissionais e professores das escolas, instituigbes e clubes.
¥ Confinuar a divuigar as ofenas de desporto adaptado existentes a nivel regional.
¥ _Divulgar o livro “Facil ensinar e Facil Aprender” = —
_ Atividade  Empréstimo de Material . R
_ Data Instituigio ] Material emprestado.
' ! Tricicleta
16/07/2021 Jhgmmnlndn!-mlusﬁmvm Calha de Iniciag3 de Boccia— & S0 Ntk
 Atividade | Reunides . -
Partici
Data Entidade | e T e |
' “Manuel Mendes Moura
Camara Municipal de Lamego Lamcgo Ana Cd:nnnn
| | i Garcez Trindade
i Manuel mqmm Iarcez.
OO oo st | Rewnde | b Carvalho | Maria José Diss
Clnars Maicipal de Cinflies | Cinfles Néivon Martins wﬁ mm
| | s
Camars Municipal de Castro | o "'“F l""“"'”‘“],““““‘“
- | Petee ) | Miireio Sul
— Cimarz Municipal de Santa | Auditddo | ilingo Carvalho | Dr2 Agostinho
I | Comba Dio ﬂu“{m“g._' Do Carlos Figuciredo _ Sr. Nelson Morais
2000321 lnstituto Nacional de Ouline | Cavlos Figueiredo | SR RRR E
- Reabilitaghio Filinto Carvalho Fitima Alves

Boccia “Facil ensinar ¢ Facil

16
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o ' [ Bruno Oliveira
| . Luis Ardola Apresentagio do
060472 Instituio Nacional de Ouitng. | Ao Riguoleodo: | 10 ) ola Ribisido Boccis
RERGRIm Filinto Carvalbo | ysorin Luten Pl ensinar ¢ Fikil sprender”
Fitima Alves 1 :
I - | | - Manual de Boccia —“Fiwil
; . Parque Urbano  Carlos Figueiredo | Dr. Ermelinda Afonso Ensinar, Facil Aprender™
2000521 Camars Municipal de Viseu ‘ de Santiago | Filinto Carvalbo | Ds. Tiago Calha de Iniciacio
. I L JogodeNimeros |
Atividade | Oferta do Manual de Boceia ~ “Fiicil Ensinar, Ficil Aprender” B
Dats | Entidades .
A 1 "I' s.i l
| Instituto Politécnico de Setibal
Instituto Pinget Viseu
REDESPP
FundesBo INATEL Comité Paralimpico Nacional de Timor-Leste
Faculdade o Motncklade himans Comité Paralimpico Brasileiro
 Instituto Piaget Almada N Al Comité Paralimpico de Macau-China — Associaglio Recreativa ¢
maio/ junho |AP(.'hS-— sociacho de Pasaling C - Desportiva dos Deficientes de Macau-China

Instituto Polivdenico de Viseu ;

Coordenacio Nacional do D Bacolar Discclio Geral da Educacd {E:;;a;hMHUDHhﬂedusFihnsd:Lhmm.?hﬂumuua
Federagio das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cercbral '

|Jmﬂ:anregue=iudevim |

- Seguranga Social de Viseu

| Associaglio Nucional de Municipios Portugueses

Instinuto de Emprego e Formagio Profissional de Viseu

PCAND - Paralisia Cerebral - Associagho Nacional de Desporto

_| Fundeglio de Desporto . R

2021

17
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Comité Paralimpico de Portugal (
IPDJ Regifio Centro

Federagfio Portuguesa Desporto para Pessoas com Deficiéncia
Confederagiio de Desporto de Portugal

IPDJ VISEU

-

Pmsilrnpoinipul:mhq:ini:_lﬁﬂfmn:Insm&ernliurri.l:udawnkmhﬁ)?i&l?]&ﬂhpmunﬁsiﬂi@.dnmﬁlh&?m
Objetives  designadamente no apoio domicilidsio, na prestagio de diversas atividades a nivel social, psicolégico e fisico, tendo em vista a satisfugdo das necessidades

biisicas e 0 seu bem-estar.
Atividade Reunides
. . Participantes
Dis Entidade Local AMV Entidades Assuntos
: : Carlos Figueiredo Prof. Diamantino o "
04/04/21 Junta da Freguesia de Viseu Viseu Filinto Carvall Dr. * Franci Projeto “Mover em Casa
T Projeto “Mover em Casa™-
(.:.“flm *’.’“““""“ Cronograma
Filinto Carvalho "
. . Cristina Almeida Raguinoionio hesno
110521 Técnicos da AM Viseu Sede da AMV Hordrios
Ana Carreim R .
Comiad Some ka;s Atividades
Nelson Martins SugestBes
Estagifring da Escola Superior Carlos Figuetredo  Estagidrias: Projeto “Mover em Casa™
WO e Educagdo de Viseu PluaformaZoom  r o Carvalho - Beatriz Salaffaca  Honiirios disponiveis de técnicos;

18
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Cristina Almeide - Tinia Regulamento Intemo:
Ana Carreira Ficha de Inserigio;
Cataring Souss Check-List;
Nelson Martins Questiondrio Avaliagio
Flédvio Rodrigues Sessdes de Informagio em Grupo.
: e Junta de Freguesin:
. . Junta de Freguesinde  Filinto Carvalho 5 ; e o -
02/06/21  Junta de Freguesia de Viseu 5 : " Presidente Prof. Apoios a0 Projeto “Mover em Casa
Viseu Nelson Marting Disranting Sants
Dt. " Diamantine -
Freguesia de Viseu ) .
Freguesin de Viseu Carlos Figueiredo  Dr. ° Francisco - Apresentagio do Projeto “Mover em Casa
16/06/21  Escola Superior de Educagio de  Online Filinto Carvalho Freguesia de Viscu
Viseu Nelson Marting Dr.* Maria Jodo -
Escola Supenor de
Educacgdio de Viseu
Junta de Freguesia:
Presidente Prof.
Junta de Freguesia de Viseu Filinto Carvall [Hﬂnlunmm '
27110021 Escola Superior de Educngio de  Junta de Freguesia de FeHg Dr. ® Francisco Funcionamento do Projeto “Mover em
Viw ik Marques Casa”
ESEV: Professora
Maria Jolio

Estagidrias da ESEV

12
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Obietiv v Promover ¢ desenvolver atividades em cadeira de rodas, nomendamente o slalom e tricicleta;
o v Promover a pritica regular de atividade fisica com cardeter competitivo ¢/ou recreativo,

Atividades Data

Torneio de
Preparagio — 17 20003721
Vol

Tomeio de

Prepamagio - 2% 27/03/21
Volta

Prova Aberta de

Triclolcts 204

Local

Fstadio
Municipal do
Fontclo -
Viseu

Municipal de
Seia

Estadio
Municipal de
Seia

Objetivos

Aferir
resultados;

Promover a
Divulgacio da
Maodalidade;

Participar na
Competi¢iio;

Purcerias

« [PDJ

s M Viseu

» Associaglio de Atletismo de
Viseu

« [PIM

e (M Seia

* Associncio de Atletismo de
Viseu

« [PDIJ

o CM Visen

Conviver ¢ Trocar o CM Sein

Expeniéncias.

o Associagio de Atletismo de
Viseu

Participanics

3 Atletas
1 Treinador

2 Acompanhantes

3 Atletas
| Treinador
2 Acompanhantes

3 Atletas
1 Treinador

N*. Participantes Apoio
S/  Séni Rec. Rec

CIDel. net  or Int. Est
3 0 o0 3 2
3 o o0 3 2
3 0o o0 3 2
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VISEU B
« 1PDIJ {
Estadio * UM Viseu 3 Atletas
Prova Abertade 29,0521 Municipal de « CM Scia | Treinador 2 o o0 3 2
Seia o Associagdo de Atletismo de 2 Acompanhantes
Viseu
X Pista sintética « IPD)
Wi o do Estadio * CM Viseu s U s | @ lalal
“SEM COViDp® 200621 :“nﬂl’j‘*’“ » Associaglo de Atletismo de = 00"
- Velocidade - Viseu Acompanhante
15cu
e IDP)
L 2 Atletas
I°Encontrode 55,0,  Estidio de Al 1 Treinador 2 I 0 2 1
Tricicleta Coimbra o CM Viseu 5 A }
s CM Armamar

s (7

Objeti % ﬁmwu:d:mwdm:mndnhdndnduBmmﬁmﬂmmwaMcmmmjmummmmem
deficiéncia / incapacidade, bem como para alunos com necessidades educativas.

N*, Participantes Apoio
Atividades Data Local Objetivos Parcenas Participantes C/ Det. S Séni  Rec. I:u:.
Del. or Int. Lt
Aferir resullados;, « [DP) & Atlctia
s de 21121 : Duarte ;ru Cuu;m e 3 Treitwdotes 6 o 06 5 6
Preparagdio 12 D. CM Vi
Boccin de Soito Conviver ¢ Trocar ; re 5 Acompanhantes

Benpihizas » Escola de Vil de Soito 4 Volunténios

21
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¢ CM St* Comba Dio '
Agdio de e Conhocer as *« AF D O Pinguinzinho, ‘s
Sensibilizacio  20/11/21 ‘é:f'::iu;“* Regras Résicase o C R de Sao Joaninho e 0 % 0 4 0
do Boccia asua Utilizagho. o A C DR do Chamadouro
¢ UC D do Cagido
e (CRS da Gestosa

| Previstas e Nao Realizadas ]

Motivos —_— o

Devido & situagdo de pandemia de COVID-19, dadas ss excecionais circunstincias atuais ¢ a necessidade imperiosa de isolamento social, nio foi possivel realizar
todas as atividades que estavam programadas.

JOGOS DESPORTIVOS TRADICIONAIS E POPULARES - NA MINHA ALDEIA

Projeto
Atividades Dats Local Objetivos Parcenas
Jogos Tradicionais Promover a ocupagio dos tempos livres das pessoas idosas; e IPD]

janeiro a margo  Juntas de Freguesins de : . o UM St* Comba Dilo
¢ Populares - Na " Aumentar a informagio pablica sobre 04 beneticios do desporto; '
Minha Aldeia de 2021 Swnta Combe Do Promover ¢ divulgar Atividades Desportivas Adaptadas. e JF. St* Comba Diio

2



Associacao
mowver

Laocal Objetivos

Apoiar na organizagiio ¢ realizagio do Tomeio de Bocela
Penalva do Castelo  Intrainstituigdes;

Apoiar na atividade com material e apoio técnico na arbitragem.

Beneliciar a ocupagho dos tempos livres das pessous idosas,
Combater o sedentarismo;

Penalva do Castelo  Aumentar a informagio sobre os benelicios do desporto e da
stividade fisica;
Promover ¢ divulgar Atividades Desportivas Adaptadas

Local Objetivos

bare’”
VISEU BPE

« [PDJ

o St C. MisericOrdia
Penalva do Castelo

e CM P. Casielo

« [PD)

o CM Penalva do Castelo

* S C. da Miscricondia de
Penalva do Casiclo

Promover a ocupagio ativa dos tempos livies das pessoas idosas,  * PDI

Associagio Desportivae  Combater o sedentanismo;

v >
<8 >
-4 = Y
A
Do s [TV
Atividades Data
Tomeio de Boccia
Sénior- Penalvado  Margo 21
Castelo
XX Jogos
Desportivos de Margo 21
Penalva do Castelo
Projeto Mover
Atwvidades Data
Dia Internacional do
Desporto ao
Servi D6/04/21

Desenvolvimento ¢ Paz

Expo Desporto ¢ Sadde  Maio 21

Dia Mundial da Crianga  01/06721

» St* C. Miscricordia de

Recrentiva de Gosendo-  Aumentar @ informagiio publica sobre os beneficios do desporto e Mortigun

Mortdgua da atividade fisica:
Promover e divulgsr Atividades Desportivas Adaptadas.

» Ass. Desporiva e
Recreativa Gosendo

Desenvolver atividades desportivas ¢ recreativas adaptadas para -« [PDI

Expo Saide Sermancelhe criangas ¢ seniores.
Contribuir para a consciencializagho social dos Direitos da
Viseu Criangs:

o CM Semancelhe

« 1PV
e CM Viscu

23
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A
Dia de Portugal ¢ das
Comunidades
Portuguesas
Festas de Vero
Semuna Europein do

Encontro de Atividades
Desportivas e
Recreativas - Sta
Comba Do

Projeto

Atividades

10 de junho

Jjulho

23a30
setembro

15 de

Dt

Mover Cultura

Associacao

Municipio de Viseu

Viseu

Zona Desportiva do
Fontelo/
anur.- Radial de

Ciclovia do Do/ Agrup.,

Escolas/ Associagtes/
Instituighes’ Lares

Pavilhdo Municipal de
Santa Comba Dio

Local

Mmover

VISEU

Aumentar informaglio sobre os beneficios do desporto ¢ da e Ag Escolas de
atividade fizica;
Promover e divulgar Atividades Desportivas Adaptadas.

Aumentar a informagio piblica sobre os beneficios do desporioe o PN
da atividade fisica; o M Viseu
Promover e divulgar Atividades Desportivas Adaptadas. '
Promover uma festa de convivio entre os moradores do Barro o [PDJ
Municipal de Viseu. e UM Viseu
Aumentar 0 nimero de SOcios. e JLF. Viseu
Promover ¢ divulgar Atividades Desportivas Adaptadas junto da : gl'-[:,%'iscu
comunidade Visiense.
Promover a Associaglio; o Viseu
Anganiagdo de Sécios. « IPSS
o Ag. Escolas de Visou
= [PDJ
diversas instituigdes do Municipio; o PSS
Promover a Assoctacio: o Ag. Escolas St*
Angarisgdo de Socios. Comba Déo
Parcerias

Objetivos
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NS Associacao
L mover
2 A VISEU
_ Beneficiar o preenchimento dos tempos livres das pessons idosss;  « [PD) !
Fﬁ!‘lll)f:!pﬂﬂlmé ) Pavilhlo Municipal de Combater o sedentarismo; o CM Mortigua
Recreativas de junho Mortigua Promover a pratica desportiva. s S$t* C. MisericOrdia de
Verdo

[Ambitn do Desporto Competigdo ]

| Prevista e realizada |

Atividade  Campeonato Nacional Boceia SUB, 14 ¢ SUB 21 -
v Aferir resultados;

Objetivos ¥ Apuramento- Fase Final;
v Competigho

Dats Loeal Etapas Parcerias
- IPD)

Pavilhlo Torre da e CM Viscu

06/11121 ‘ :
Marinha - Seixal s PCAND

Atividade  FoutGolf

v Aferir resultados;
Objetives v Participar na competigo
¥ Conviver ¢ trocar experiéncias

24/0321  Santurém 3* e [PDI 0 1 | 0 0
| e — - t ! r m— ———

10 110421 Castro Marim o5 |® ':_-1',“" I Atleta 0 1 0 0 0
- |mﬁm + _— .

0170821 | Benavente (G | o 1 0o | 0 0

5
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- s . J
: :
110721 TomesVedras | &
07cO0R/0B21 | Viseu 108 e 17°
04/09/2021 | Benavenic | = |

[ Previstas e ndo realizadas

J

Motivos

Associacao

mowver

VISEU

I)endnasimaq:hdcpuﬂunindu COVID-19, ﬁndnumiunmdmuﬁhﬁuﬂmumﬂeimdcmwﬂ a0 ﬁupmuive_l realizar

todas as atividades que estavam programadas,

Atividades

Camp. Regional de Boceia da Zona Centro, Sul e Tthas
da Classe BC3 - 1* volta

Campeonato Regional Boccia da Zonn C.S, e Iihas,
Individuais - BC1, BC2, BC4 ¢ BCS - 1° Volta

Campeonato Regional Bococia da Zona C.S, ¢ Hhas,
Individuais - BC3 - 2° Volta

Campeonato Regional Boccia da Zona C.5. e Hhas,
Individuais - BC1, BC2, BC4 ¢ BCS - 2° Volia

Data Local Ohjetivos
Dezembro 20 Viseu
2021 A Definir
Aferir resultados;
Participar na competiciio
Conviver e trocar experiéncias
2021 A Definir
A Definir A Definir

- IPDJ

Parcerias

¢ (M St* Comba Diio
* PCAND

= [PDJ

e UM Viseu

s M Armamar

s PCAND

= [P

* CM St* Comba Déo
= PCAND

o [P0

e M Viseu

o UM Armamar

« PCAND

a6
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V Meeting de Atletismo Inclusivo

*Cidade de Visen™

Campeonato Nacional de Tricicleta
Campeonato Nacional de Boecia Individuais

4" Encontro de Boccia Senior

Encontro de Boccia Sénior

Associacao

A Definir

A Definir

novembro

Sintética
do Fontelo

Lishoa

A Definir

Castelo

Sr* Comba

mowver

Promover Desporto Adaptado
Aferigiio de resultados;

Cumpetigio

Aferir resultados;
Apuramenio- Fase Final,
Competiclio

Aferir resultados;
Competigio

Promaver o Boocia
Combater o sedentarismo

Promover o Boccia
Combater o sedentarismo

ViISEU ‘B

v =

» [P 1)'

o CM Viseu

o Associnglio de Atletismo de Viseu

= [P

¢ CM Armamar

e CM Viseu

¢ PCAND

e [PDJ

e (M Viseu

o CM Armamar

e CM St* Comba Dio

= PCANID

« [PD)

e CM Penalva do Castelo

= Santa Casa da Misericordia de
Penalva do Castelo

« [PDJ

« CM 5t* Comba Do

o Universidade Sénior de St* Comba
Déo

a7
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VISEU ,ff:; _,
Ambito da Formagao ] }:f 3
Projeto
Objetive v Promover e desenvolver agdes ¢ formagdes de sensibilizaglio sobre a Atividade Fisica ¢ Desportiva Adaptada -

[ Previstas e Realizadas ]

Atividades Data Local Objetivos Parcerias Estratégias divulgacio
1 i * IPDJ
Rieneficios da Pektica Promover ¢ sensibilizar o CM Visca ® Site
Fisica e Desportiva 0212721 Hospital de Viseu atividades fisicas e desportivas | op Ave . Uniiode  ® Facebook e redes sociais
para pessoas com AVC- o Flvers
s Acidente Vascular Cerebral Sobreviventes — Amigos ¢ -
Familiares

Nao Prevista e Realizada ]

Atividades Data Local Objetivos Parcerias Estratégias divulgacio
fm‘;wm:' I:?ornay Bramiss 23 ¢ 200321 Webinar CE'“'“’"""” 98 Projsos o Unilio Europeia .
) ) L] IFDJ - s-“e
g ) . ) ) Promover o Guia d.:'-Biﬂ‘ll. e INR o Fraichionk & sides sucii
Facil ensinar e Facil aprender 060421 Webinar - Nacional Promover e sensibilizar para o OM Viseu SOCHUN
o ensino do Boccin, o Flyers

« UM 5t* Comba Dilo
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e, - reea mover

7 A VISEU

. o Contactos
Férum Desporto 08¢0 09/0621  Webinar- Bupey  COMacios com Parceinos , yyoigs Europeia Mﬁmﬂ
Framos +
¢ Fichas de Avaliagho

Ser Treinador - Comunicar 252021 Webinar - Nacional | o e o, omurieasio 'mpﬁm e Ficha dc trabalho

Previstas e N&o Realizadas |
Motivos

"Dcmluismuﬂn d:pmdmud:CGWD-I'i dadas as excecionais circunstincinas atuais ¢ a necessidade i imperiosa de isolamento social. ndo foi possivel realizar
todas as atividades que estavam programadas.

Atividades Diata Local Objetivos Parcerins
« IPDJ
Formaclo Acteditads no Ambito do F:nm!bvcrlrnfmwﬁng: whwmc it
o b gl 2612721 Distrito de Visey 3¢ Suidadores informais para apoio ¢ fomento  ® Ag. as
E"F”.m‘d:m'd, : do desporto enquanto Professores, Treinadores = Associagdes
Associugles ¢ Instituigdes ¢ Técnicos desportivos, o [nstituighes
Criar equipas de Boccia Sénior no Municipio  « [P
: ~ bk ; - de Visew s UM Visea
Boccin Sénior abril a junho Municipio de Viseu Parti ?pu'nuﬁl'miudeﬂ ia Sénior no = . o
Distrito de Viseu
Semindrio Nacional - “Desporto € a . [PDJ
Recreaglo para Pessons com Promover ¢ sensibilizar para us atividades S Dio
Mobilidade Reduzida nos diferentes 4 de dezembro  St* Comba Dilo despartiva ¢ recreativa parm pessons com * CM ‘thn‘
contextos de intervenglio ¢ de mobilidade reduzida. * APPACDM- St* Comba Dilo

inclusdio”™.
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Associacao
rticipantes / Atividade

g

m

£

g

| =

ol
< @

mvw_m

Nimero Total de Participantes

3

Passoal
apoio

11

b3 |

5

15

Faixa otiria

O-4 | 05-12 | 13-17 | 16-34 | 35.40 | 50-64 | G5Sou+ | ME | PM | PSD | PD | 5/ def

1

iz

il

az

Semana Athvidade Flsica - Escola Grao Vasco
Semann Adividade Fiaica - Escola Infante D
Eamana Alividade Flsica - Ceniro de Aposo

da St* Fetovilo

| Deficiontes |

.

Atividade Fisica - Escola
Semana Athvidade Fisica - Escola Basica da

Bemane Alhvidads Fisica - Comundade Visierae
Manhés Ativas - Pamue Urbano 5. Tiago

Jogos Populares Tradicsongis na Minhs Aldein -
Lar Visconderza § Castano

Jogos Populnmes Tradiconas fma Minha Aldain -

| Escola

 Profissional Profilecla

Jogos Populares Tendiconass na Minha Aldein -
Lar Viscondessa S Castano

Mowver Vigsawu - Escola infanie D). Hepngos

Mower Visou - Jardim de infinca de Pamdinha
Acho oe Formacho Hola Sofidiria - “Formagio-

Boocka Atvamente — PTAVG

AMV & Habitantes do Bairro

Magusto

30
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Associacao

an

Do
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A A
Dia da Pessos oom Deficdnoia - Escola Baskcs de

Tondelinha

FootGolf - 3* Etapa

FootGolf - 4" e 5" Elapa
FootGoll - 6* Elapa

FootGoll - @ Elapa

FootGolf - 10 @ 11* Etapa
FootGolf - 12° Elapas

Tomao de Tricicketa = T* Jomada

Tarmeso de Trickleta - 2* Jomada

Prova Aberta de Tricicleta - 22 04 2021
Prova Aberta de Triciciets - 20,05 2021

1* Concentragio de Alistismo "SEM COVID" -

1* Encontro de Trcich=tn

Tomeio de Preparacho de Boodla

Totais

Legenda: *ME-Minonas énicas *PM-Pessoas Migrantes *PSD-Pessoas Socialmente Desfavorecidas *PD-Pessoss com deficiéncins

31
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AssocCciacao

Gréﬁc:us Resumo Dados dos Participantes / Atividade ]

Numero Tolal de Participantes - Género

Alacsubingg

A

-~

150
N

0

)
1%0
100

Populagao em situagdo desfavoravel & Sem

deficléncia

4

115

a7}

Legenda:
32 Minorias Etnicas / 43 Pessoas Migrantes / 28 Pesscas Sociaimente

defavorecidas 115 Pessoss com deficiénda / 373 Pessoas sem
diliciéncla
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Reunites com Entidades

Dia

03/0321

0405721

O8/4/21

16/04/21

060521

14/05/21

Entidade

Clmara Municipal de Viseu
(CMV)

Junta da Freguesia de Viseu

Junta da Freguesia de
Ranhados

Chimars Municipal de Santa
Comba Dio

Juma da Freguesia de
Ranhados

Chmars Municipal de
Moimenta da Beira

Participantes

Carlos Figuciredo
Filinto Carvalho

Carlos Figueiredo
Filinto Carvalho

Filinto Carvalho
Nelson Martins

Carlos Figueiredo
Filinto Carvalho

Climara Municipal
de Santa Comba

Filinto Carvalho
Nelson Martins

Bairro Mumicipal

dc:“"“l o ”“"‘i"“’ Filinto Carvalbo

Nelson Martins

Associacao
rmiowver

VISEU

Entidades

Dr. * Cristiano Gongalves

Prof. Dismantino
D, ® Francisco

Presidente — Luis Filipe
Martins de Almeida
Mendes

Dr. ® Agostinho

Sr. Nelson Maorais

Dr. ® Francisco
Estagisrias da Escola
Superior de Educagiio
Dr. ® Ricardo
Professor Sérgio
Professor Dinis Coelho

Assuntos

Contrato Programa de Desenvolvimento
Desportivo

Projeto “Mover em Casa”™

Projeto “Bola Solidaria™

Projeto “Mover Viseu”

Projeto *BocciaAtivaMente™

Utilizagio do Polivalente - Projeto “Bola
Soliddria™,

Espago para o Centro de Recursos.,
Apresentar proposta de Atividades Desportivas
¢ Recreativas Adaptadas para Criangas e
Seniores

Assinatura do Protocole Especifico de
Colaboracdo,

Visita a0 Bairro Municipal de Viseu
Contacto com os idosos.

Cedéncia de infraestruturas desportivas pam
Treino de Triciclet

Apoio Téenico

Disponibilidade da AMV, desenvolver

33
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0907721

13/0921

29/09721

12/10/21

09/1121

23711721

Camara Municipal de Viscu

Cémara Municipal de Visea

ARTENAVE - Moimenia da
Beira

Camara Municipal de Santa
Comba Dio

Agrupamenio de Escolas
infante D, Henrigue

Grupo de Ajuda Mutua de
Sobreviventes de AVC

Associacao

Ed. C. M- Viseu

Sallio Nobre Passos
do Concelho - Ed.
C.M- Viscu

Momenta da Beira

Santa Comba Ddo

Awditdrio da EIDH

Sede da AMV

Carlos Figueiredo

Carlos Figueiredo

Filimto Carvalho

Filinto Carvalho
Nelson Martins

Filinto Carvalho

Carlos Figuciredo

Carlos Figueiredo
Filinto Carvalho

Mmowver

Ao

VISEU &

Dr* Emmelinda Afonso
Dr. * Tiago

Dr. * Cristiano

Dr* Ermelinda Afonso
Dr. ® Tiago

Dr. ® Crstiano

Dr* Rosa
Dr. * Nuno

Dr. * Agostinho
Sr. Nelson Moruis
Técenico Jodo Paulo

4 Docentes do

de Escolas
Diretora Téenica do
Centro de Deficientes
Profundos de St* Esteviio

S Antono

Esclarccimento de dividas dos C-nm

Progruma de desenvolvimento desportivo 2021

Assingtura de Contrato Programa
Desenvolvimento Desportivo — Medida 16

Entrega da Tricicleta do atlets André Pinto,
oferecida pela Adidas através do apoio da
Associaghio Salvador.
Programar os treinos de tricicleta.
Comemoragdo do Dia Intemnacional da Pestoa
com Deficiéncia

- Seminério

- Demonstragiio de Atividades Desportivas ¢
Recreativas Adaptadas

Apresentaglo do Projeto “O Sol quando
nasce...(nbo) ¢ para Todos™

Reuniiio de preparagio das atividades
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Associacao

TTYNVISEU E}w

[ Acordos / Parcerias

Parcerias

Objetives 2021

 Participar no Programa de Apoio so Movimento

Cmara Municipal de Viseu

Chmara Municipal de Santa Comba
Dao

Climara Municipal de Armmmir

Ciimara Municipal de Mortdgua
Chimara Municipal de Penalva do
Casiclo

Climara Municipal de Semancelhe
Cimara Municipal de Carregal do
Sal

Chmara Municipal de Moimenta da
Beira

Cimara Municipal Tondela

Associativo Desportivo;

Participar nas atividades promovidas pels autarguia;
Ceder Material Desportivo Adaptado.

Manter o apoio financeiro;

Participar nas atividades promovidas pela sutanguia;
Ceder Material Desportivo Adaptado.

Dar continuidade & parceria;

Manter o apoio financeino:

Participar nas atividades promovidas pelu sutarquia;
Ceder Material Desportivo Adaptado.

Dar continuidade & parceria;
Participar nas atividades promovidas pela sutarguin;
Ceder Material Desportivo Adaptado,

Estabelecer parceria;

Apoio Téenico;

Participar nas atividades promovidas pela autarquia;
Ceder Material Desportivo Adaptado.

Participar nas atividades promovidas pela sutarquis;
Ceder Matcrial Desportivo Adupiado.

Resultados 2021

~ Apoio financeiro para realizacho de atividades e aquisigio de

cquipamentos.

Participamos nas atividades promovidas pela Autarquia,

Cedemaos marterial a0 Municipio.

Apoio financeiro para a realizagio de atividades e participagho nos
Campeonatos de Boccia

Nio foram realizadas as atividades previstas

Apoio financeiro pam a participagio nos Campeonatos de Boccia e
Tricicleta.
Niio foram realizadas as atividades previstas

Nio foi possivel a realizagBo de atividades, devido as condigdes do
COVID 19,

O Municipio deu todas as condighes necessdrias para treinos de
Tricicleta ¢ o apoio Wenico ao atleta,

Niio foram realizadas atividades, devido as condighes pandémicas.
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Céamara Municipal de Sio Pedro do
Sul

Do
‘E #
ﬁ* ﬁ

Clmara Municipal de Vouzela

Clmara Municipal de Oliveira de
Frades

Camara Municipal de Mangualde

Cmara Municipal de Nelas

AAV- Associaclio de Adetismo de
Viseu

ARTENAVE - Momenta da Beira

Centro Cultural Recreativo e Social
dn Gestosa

Junts de Freguesia de Viseu

Associacao o 0
mover Y

Estabelecer parceria;

Participar nas atividades promovidas pela autarquia;

Ceder Material Desportivo Adaptado.

Participagdio nas diversas competi¢Oes organizadas

pela PCAND
Organizaglio de Campeonatos de Boecia - Santa
Comba Do ¢ Tondela

Formagiio de Arbitros e Julzes de Linha

Apoio Técnico na Organizagiio ¢ Realizaghio do
Meeting de Atletismo Inclusivo “Cidade Viseu™;
Apoio no Recursos Humanos (Juizes ¢
Cronometrisias).

Dar continuidade & parcenin;

Apoio Técnico;

Ceder Material Desportivo Adaptado.
Estabelecer parceria

Participar nos atividades promovidas pela
Associnglo;

Ceder Material Desportivo Adaptado.
Estabelecer parcerin

VISEU | a=
A Cémara Municipal mostrou interesse na realizaglio de alividades no

Municipio com Escolas. Lares ¢ Centro de Dia. Mas niio foram
realizadas atividades.

Devido a situngdo Pandémica ndo foi possivel reunir com os
responsiveis do Municipio,

A Cimara Municipal mostrou interesse na realizagiio de atividades nos
Lares e Centro de Din. Mas niio foram realizadas atividades devido ds
condigdes pandémicas.

Devido a situagdo pandémica nlo foi possivel organizar ¢ nem
participar nos evenios programados.

A Associagiio Mover Viseuw. iem apoio téenico da ARTENAVE, pam
o0 treinos de Tricicleta no Estadio Municipal de Moimenta da Bem.

Estabelecemos parceria para a realizaciio da candidatura ao Programa
Desporto para Todos, do Instituto Portuguesa do Desporto e Juventude.
Participamos nas atividades promovidas pela Associagio,

Foram efetundas diversas reanides, mas nio foi possivel esmbelecer
parcerin.
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Relatorio de Contas de 2021

Associacao Mover Viseu

(AMV)
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ASSOCIACAD MOVER VeSEY NIF- 5 ™ {;L"
Demonstracio dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2021 3
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VISEU
Parecer Do Conselho Fiscal

No cumprimento das normas estatutirias ¢ legais, o Conselho Fiscal submete & apreciaglio dos
Exmos, Srs. Associados o respetivo parecer sobre o Relatdrio de Atividades e Contas do Exercicio de

Apds 4 andlise de documentagio ¢ das informagBes prestadas pela Direglio, verificemos:

2021

O Relatdrio de Atividades do ano de 2021 conta com muitas atividades canceladas devido 4
situaglio pandémica que o pais tem atravessade, contudo a Direglio conseguiu realizar algumas
atividades de competigiio ¢ recreagiio, atendendo sempre ds medidas de protegiio exigidas pela
DGS.
Analisado o relutorio ¢ contas de 2021 verifica-se uma diminuicio da atividade com reflexo
nos resultados, tendo em conta of resultados negatives de 2021 de 11.442,45€, face aos
resultndos positivos de 2020..
E relevante salientar que houve medidas que foi necessdrio restituir valores; nomeadamente;
©  Reposiclio Medida 12 - Semana da Atividade Fisica C. M. V. -43,95¢
o Reposicio Medida 13 - Apaio 3 Aquisicao de Vistura C M, V. - § 390,00€
© Reposiglo Medida 16 - Aquisicio de Qutros Bens e Servigos C M. V, - 131,91€
®= A medida 13 é um valor que vem de 2020 € por ndo conseguirmos o Estatuto de
Utllidade Pdblica nlio conseguimos adquirir a viatura & em 2021 fol ana de eleigBes,
neste sentido tivemos de devolver o valor destinado & aguisicBo da viatura.
O Conselho fiscal sugere que as atividades do associagio 1ém de ter outra relevincin, tendo
em conta o objeto socinl a que estd destinada,

Face ao exposto, o Conselho Fiscal propie aos Exmos. Srs. Associades que sprovem o Relatorio
de Atividades ¢ Contas do Exercicio de 2021,

Viseu. 30 de Margo de 2022

Rua Dr, Cesar Anjo, LL. 7, 4R E NiF.; 513 634 757 W movervisey com

3510-009 Viseu



