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I - Carta da Presidente da Direção 
 
A 10 de abril de 2017 a nova direção da Associação Mover Viseu ( AMV) tomou posse com os 
seguinte elementos: 
 

Cargo Nome 

Presidente Carlos Figueiredo 

Vice-presidente Filinto Elísio Vilela de Carvalho 

Secretário Ana Paula Fernandes Braga 

Tesoureiro Flávio Peres Rodrigues 

Vogal Raimundo José Pires Esteves 

Vogal Diogo Nunes de Almeida 

 
Todos os elementos presentes  assumiram cumprir o disposto nos estatutos. 
 
Quando tomaram posse, no inicio do terceiro trimestre  o plano de atividades de 2017 já tinha sido 
aprovado em assembleia geral, assim sendo a direção decidiu dar continuidade. 
 
Uns dos grandes objetivos da atual direção foi a criação de uma organização e estabilidade interna, 
facto que se têm vindo a verificar grandes melhorias. 
 
No decorrer do ano a AMV, celebrou parcerias de muita importância, tais como: 

 Câmara municipal de Viseu - Assinatura do Contrato Programa "Programa de Desenvolvimento 
Desportivo"; 

 Câmara Municipal de Santa Comba Dão - Apoio ao Desenvolvimento da Modalidade Boccia; 
 Movimento Unidos Pelo Bairro - Partilha de sede, realização de atividades; 
 PCAND - Orientação de estágio "Curso de treinadores"; 
 Freguesia de Viseu - Parceria na gestão de 2 polidesportivos. 

 
É de salientar a parceria criada com o Comité Paralímpico na realização das comemorações do "Dia 
Paralímpico", atividade em que estivemos presentes, no dia de formação, no coloquio "Movimento 
Paralímpico" e realização de atividades no estádio do Fontelo. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.moverviseu.com
http://www.facebook.com/moverviseu/


 

 
 

Rua Dr. Cesar Anjo, Lt. 7, 
4º E 
3510-009 Viseu 
 

NIF.: 513 634 797 www.moverviseu.com 
www.facebook.com/moverviseu/  

 

4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

II - Eixos de Atuação 
 

 

 
 
  

Recreação / Lazer

Desporto

Marketing

Centro de Recursos

Formação

http://www.moverviseu.com
http://www.facebook.com/moverviseu/


 

 
 

Rua Dr. Cesar Anjo, Lt. 7, 
4º E 
3510-009 Viseu 
 

NIF.: 513 634 797 www.moverviseu.com 
www.facebook.com/moverviseu/  

 

5 
 

 

 
 
 

II Metting Athletic Integrado “Cidade de Viseu”  
Data: 22 de abril 

Local: Pista Sintética do Fontelo 

Hora: 15.00h – 18.00h 

Responsável pela Ação: Raimundo Esteves 

 
Descrição: 
A segunda edição do MEETING ATHLETIC INTEGRADO “CIDADE DE VISEU” realizado a 22 

de abril de 2017, proporcionou aos presentes uma tarde de atletismo de grande qualidade. 

Numa organização da Associação Mover Viseu e com a colaboração da Associação de 

Atletismo de Viseu, o objectivo inicialmente traçado, foi conseguido ao envolver a participação 

de atletas regulares e adaptados. Neste sentido o MEETING ATHLETIC INTEGRADO 

“CIDADE DE VISEU” conseguiu integrar na mesma reunião desportiva, um conjunto de 

atletas muito interessantes, tanto ao nível do atletismo regular, como adaptado, assim como 

ao nível do atletismo juvenil.  

No que toca ao nível da participação regular, referência para o atleta espanhol, Manuel Uriz, 

lançou o dardo a 66,17 metros, marca muito interessante e que passa a constituir recorde do 

meeting. Outros recordes que se registaram, salto em comprimento feminino e masculino, 

salto em altura masculino e nos 100 metros masculinos. Referência ainda para o atleta Sérgio 

Silva (ACR Sr. do Desterro), vencedor do salto em altura e salto em comprimento. 

Ao nível da participação adaptada, um grupo de atletas de grande qualidade. A começar pelo 

atleta do clube organizador, Mário Trindade (T52), que participou nos 100 m e 400 m em 

cadeira de rodas. Outros paralímpicos, Hélder Mestre (T51) (individual) que também 

participou nos 100 m e 400 m em cadeira de rodas, o invisual Nelson Gonçalves (F11) (Clube 

de Vela de Tavira), Maria Graça Fernandes (T38), Raquel Cerqueira (T20), ambas da 

APPACDM de Vila Nova de Gaia, Cláudia Santos (T20) (Sport Clube Lenine Cunha) e César 

Cardoso (T46) da Guiné Bissau. De realçar a presença de um dos grandes nomes do 

atletismo adaptado português, Lenine Cunha, que no dia anterior foi eleito com o prémio 

de Melhor Atleta do Mundo INAS - Federação Internacional para Atletas com Deficiência 

Desporto
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Intelectual, que decorreu em Brisbane na Austrália. Alguns destes atletas, alcançaram 

mínimos de participação para os Campeonatos do Mundo IPC 2017 a realizar em Londres.  

As provas para os mais jovens estiveram também elas muito animadas, verificando-se boa 

participação. Em infantis, referência para Mário Vicente (Centro de Atletismo de Seia) e a 

viseense Bruna Ferreira (Sport Viseu e Benfica) vencedores dos 60 m e 150 m. Em iniciados, 

nota positiva para Vera Santos (Associação Cultural e Recreativa de Cambra), vencedora dos 

80 m e dos 250 metros. 

Outro momento digno de registo e que enriqueceu esta iniciativa, foi uma corrida de tricicleta, 

embora com carácter demonstrativo, todos os presentes vibraram com esta participação que 

contou com atletas da APPACDM de Coimbra e um representante da Associação Mover 

Viseu.   

Face a estes resultados e à organização conseguida, o futuro do MEETING ATHLETIC 

INTEGRADO “CIDADE DE VISEU” estará certamente assegurado, na medida que se 

verificou o envolvimento da Federação Portuguesa de Atletismo e da Federação Portuguesa de 

Desporto para Pessoas com Deficiência, com a divulgação do meeting e homologação das provas 

adaptadas. 

Nas cerimónias protocolares, a presença de Carlos Figueiredo, Presidente da Associação Mover 

Viseu, Vasco Chaves, Presidente da Associação de Atletismo de Viseu, Prof. Alberto Costa da 

ANDDI, Dr. Guilherme de Almeida, Vereador do Pelouro do Desporto da Câmara Municipal de Viseu e 

o Prof. Diamantino Santos, Presidente da Freguesia de Viseu, estas duas últimas instituições, 

parceiras essenciais para a realização desta iniciativa.  

O feedback por parte daqueles que estiveram presentes foi muito positivo, o mesmo se verificou por 

parte da comunicação social, onde o Diário de Viseu de 26 de abril, página 14, faz os maiores elogios 

a “um dos mais importantes eventos de atletismo integrado realizados em Portugal”.  

A história do MEETING ATHLETIC INTEGRADO “CIDADE DE VISEU” está a ser feita e será 

solidificada de edição em edição, assim como o seu crescimento, que irá ocorrer de forma 

natural.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.moverviseu.com
http://www.facebook.com/moverviseu/


 

 
 

Rua Dr. Cesar Anjo, Lt. 7, 
4º E 
3510-009 Viseu 
 

NIF.: 513 634 797 www.moverviseu.com 
www.facebook.com/moverviseu/  

 

7 
 

 

 
RELAÇÃO DOS CLUBES E ATLETAS PARTICIPANTES NO MEETING 

CLUBE  NOME DO ATLETA FEMININO MASCULIN
O 

    

Agrupamento de Escolas Infante D. 
Henrique 

André Osório (adaptado)   

 Afonso Carvalho   
 António Vaz (adaptado)   
 Emídio Ferreira (adaptado)   
 Hugo Sousa (adaptado)   
 Leonor Felizardo   
 Luís Patrício (adaptado)   
  1 6 
    

Associação Cultural e Recreativa de 
Cambra 

Bruno Veríssimo    

 Daniela Matos   
 Mariana Gomes   
 Miguel Damião   
 Natacha Fonseca   
 Paulo Ferreira   
 Tânia Pereira   
 Tatiana Silva   
 Vasco Silva   
 Vera Santos   
  6 4 
    

Associação Cultural e Recreativa Sr. do 
Desterro 

Afonso Varão   

 Flávia Marques   
 Rui Santos   
 Sérgio Silva   
  1 3 
    

Associação Grão Vasco António Lourenço   
 Débora Gato   
 Inês Amaro   
 Mariana Ferreira   
 Marina Nogueira   
 Mário Pereira   
 Paulo Khomyn   
 Tomás Sá   
  4 4 
    

Associação Mover Viseu André Borges   
 Gonçalo Abade   
 Mário Trindade (T52)   
  - 3 
    

CARDES de Barbeita Ana Maia   
 Ana Mano    
 Ana Figueiredo   
 Camila Rodrigues   
 Catarina Silva   
 Filipe Rosa    
 Gabriel Figueiredo   
 Inês Cunha   
 João Rosa   
 Lucas Bartolomeu   
 Luís Coito   
 Mário Neves   
 Miguel Pires   
 Pedro Videira   
 Renato Oliveira   
 Rui Ferreira   
  7 9 
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APPACDM Vila Nova de Gaia Maria Graça Fernandes 
(T38) 

  

 Raquel Cerqueira (T20)   
  2 - 
    

Centro de Atletismo de Seia Andreia Barbara   
 Andreia Nicolau   
 António Gomes   
 Bruna Santos   
 Cátia Antunes   
 Inês Sequeira   
 Joana Marques   
 João Dias   
 Júlia Gomes   
 Maria Rafaela Aleixo   
 Mariana Antunes   
 Mário Vicente   
 Pedro Cruz   
 Tais Dias   
  10 4 
    

Clube de Campismo S. João da Madeira Ana Oliveira   
 Francisco Lopes   
 Henrique Santos   
 Sandro Nogueira   
 Tony Almeida   
  1 4 
    

Clube de Vela de Tavira Nelson Gonçalves (F11)   
  - 1 
    
    

Escola do Movimento Renato Miranda   
  - 1 
    

Frei Gil Voleibol Clube Rodrigo Rito   
  - 1 
    

Gira Sol  Carlos Tribuna   
 Cláudia Estarreja   
 Leandro Ramos   
 Xavier Rato   
  1 3 
    

Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos” Marina Seixas   
 Lara Frias   
 Rita Figueiredo   
 Sara Cortez   
  4 - 
    

Individual Hélder Mestre (T51)   
  - 1 
    

Sport Clube Lenine Cunha Cláudia Santos (T20)   
 Lenine Cunha (T20)   
  1 1 
    

Sport Lisboa e Benfica Hélio Vaz   
 Joshua    
  - 2 
    

Sport Viseu e Benfica Ana Nascimento   
 Bruna Ferreira   
 Carolina Figueiredo   
 Cristiana Duarte   
 Diogo Santiago    
 Fernando Chaves   
 Francisco Pina   
 Inês Silva   
 Inês Viegas   
 Jaques Fonseca   
 Margarida Figueiredo   
 Noémia Almeida   
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 Renata Ferreira   
 Renato Ferreira   
 Rúben Teixeira    
 Tiago Almeida   
  9 7 
    

Sporting Clube de Braga Mário Marques   
  - 1 
    

União Clube Eirense Luísa Pereira   
  1 - 
    

T O T A L 48 55 
   

T O T A L    D E    A T L E T A S    P A R T I C I P A N T E S 103 
  

T O T A L    DE    P A R T I C I P A Ç Õ E S 157 
 
Grau de satisfação 

Aspetos positivos: 
  Aumento da participação de atletas  

 Melhoria de recordes do meeting, implicando uma melhor qualidade de atletas prémios 

monetários 

 Merchandising 

 Lanche para os atletas 

 Maior participação de atletas adaptados 

 Incorporação de demonstração de prova de tricicleta 

 Convívio entre atletas adaptados e regulares 

Aspetos negativos: 
 Tempo escasso para preparação do meeting 

 Demora nos resultados por parte da AAV 

 
Calendário de Provas da A. M. V.  
 

COMPETIÇÕES DATAS LOCAL Nº 
ATLETAS CLAS. 

Torneio de Velocidade Barreiras e 
Saltos 08-12-2016 Viseu 1  

Campeonato Distrital de Inverno 07-01-2017 Viseu 2  

19º Triatlo Tecnico Jovem Distrital + 
Provas Extra 25-02-2017 Guarda 1  

10º Meeting António Monteiro 26-02-2017 Pombal 2  

http://www.moverviseu.com
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EDP Meia Maratona de Lisboa 19-03-2017 Lisboa 1  

II Meeting Internacional Inclusivo 
Cidade de Viseu 22-04-2017 Viseu 3  

Campeonato Distrital Absolutos 29 e 
30/04/2017 Viseu 2  

Meeting Abrantes (Circuito Nacional 
de Meetings) 03-06-2017 Abrantes 2  

Campeonato de Portugal em Pista 10-06-2017 Vagos 1  

II Noite Quente 14-06-2017 Maia 2  

Meeting Aveiro 24-06-2017 Aveiro 1  

Meeting Internacional da Guarda 01-07-2017 Guarda 2  
 

IV EDP Meia Maratona do Dão - Corrida da Emoção  
 
A 24 de Setembro a Cidade de Viseu assistiu a mais uma edição da Meia Maratona do Dão - 

Corrida da Emoção, numa organização da GlobalSport, Câmara Municipal de Viseu e com a 

supervisão dos juízes da Associação de Atletismo de Viseu. A IV edição da Meia Maratona, 

foi ganha pelo brasileiro Paulo Paula com 1.06.40 e Inês Monteiro (Centro de Atletismo de 

Seia) com 1.16.28. A Mini-maratona - prova de 10 quilómetros, foi ganha por Cristiano Pereira 

(Casa do Povo de Mangualde) com 32.38 e Tânia Pereira (Associação Cultural e Recreativa 

de Cambra) com 41.57. Esta prova teve cobertura televisiva TVI24, onde um elemento da 

Associação Mover Viseu foi convidado na qualidade de comentador técnico do referido 

evento. 

https://www.youtube.com/watch?v=HTA1Be70IqY&t=250s 
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Campeonatos Nacionais de Boccia  
 

Competições Datas Local Nº 
atletas Clas. 

Campeonato Nacional de Boccia - 
Classe BC3 Zona Centro e Sul 

18 e 19 de 
fevereiro Alenquer 1 1º 

Campeonato Nacional de Boccia - 
Classe BC1, BC2 e Bc4 Zona Centro e 
Sul 

04 e 05 de 
março Seixal 1 1º 

Campeonato Nacional de Boccia 
Individual - Fase Inter-Regional  

29 e 30 de 
abril Santarém 2 2º 

Campeonato Nacional de Boccia - Fase 
Final 

03 e 04  de 
Junho Paredes 2 2º 

 
 
Grau de satisfação 
Aspetos positivos: 
 Os campeonatos decorreram bem e os nossos atletas alcançaram bons resultados 

Aspetos negativos: 
 Meios de transporte utilizado para deslocação dos campeonatos não eram adequados. 

 
 
 

 
 

II Mover é Fixe    
Data: 14 de julho e agosto 

Local: Santa Comba Dão e Viseu 

Responsáveis pela Ação: Ana Paula Braga  

Voluntários: Carlos Figueiredo, Filinto Carvalho 

Descrição: 
Cientes das necessidades das famílias e das crianças/ jovens em ocupar os tempos livres, 

nos momentos de férias.  

Foram promovidos eventos de convívio inclusivo, com atividades lúdicas, recreativas e 

desportivas, destinadas a crianças / jovens com e sem deficiência, sem custos para os 

participantes. 

Recreação / Lazer

http://www.moverviseu.com
http://www.facebook.com/moverviseu/


 

 
 

Rua Dr. Cesar Anjo, Lt. 7, 
4º E 
3510-009 Viseu 
 

NIF.: 513 634 797 www.moverviseu.com 
www.facebook.com/moverviseu/  

 

12 
 

Ficha do Projeto 
Objetivos Gerais: 
 Divulgar e promover a AMV, junto da comunidade em geral; 

 Promover atividades recreativas e de lazer, com espírito de Solidariedade e Partilha; 

 Dar resposta direta às necessidades de ocupação dos tempos livres das crianças / 

jovens. 

Objetivo Específicos: 
 Angariar sócios;  

 Proporcionar convívio de recreação e de lazer entre crianças / jovens com e sem 

deficiência, tendo por base valores de solidariedade e partilha;  

 Ocupar os tempos livres no período de férias de verão; 

 Combater a inatividade.   

População Alvo: 
 10 Crianças / jovens ambulantes com e sem deficiência. 

Abrangência: 
 Local - Viseu 

Parceiros /  Colaboradores: 
 Instituto Português de Desporto e Juventude - IPDJ 

 Pais 

 Games & Challenges 

Indicadores do Grau de satisfação 
Aspetos positivos: 
 Convivo entre os participantes visando a integração social; 

Aspetos negativos: 
 Escassos recursos humanos; 
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MoveDesporto -“Desporto para Todos”  
Data: 14 de julho 

Local: Pavilhão Municipal de Santa Comba Dão 

Responsáveis pela Ação: Filinto Carvalho  

Voluntários: Paula Braga 

Descrição: 
A APPACDM de Sta.Comba Dão, com apoio da Associação Mover Viseu, realizaram na quarta-feira 

dia 14 de julho, Atividades Desportivas e Recreativas Adaptadas, no Pavilhão Municipal de Stª Comba 

Dão, das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 16h00. 

Para o desenrolar das atividades, foi necessário que a Câmara Municipal de Sta. Comba Dão 

disponibilizasse o Pavilhão Municipal e alguns equipamentos e material desportivo, assim como, 

algum pessoal de apoio. 

A APPACDM de Sta. Comba Dão ficou responsável pelo apoio no desenvolvimento das atividades e 

dar continuidade às atividades no período da tarde. 

A AMV, ficou responsável pela cedência, por empréstimo, do material  e da exemplificação e o 

funcionamento das atividades.  

Colaboração: 
 Câmara Municipal de Sta. Comba Dão 

Apoio: 
 APPACDM de Sta. Comba Dão 

Local:  
 Pavilhão Municipal de Sta. Comba Dão; 

Horário de Funcionamento: 
 1º Periodo: 10h00 às 12h00 

 2º Periodo: 14h00 às 16h00 

Objetivos:  
 Promover e Divulgar Atividades Desportivas Adaptadas; 

 Convívio entre os participantes; 

 Promover o gosto por atividades lúdicas-desportivas; 

 Promover a participação do cidadão com deficiência em atividades recreativas; 

 Estimular a socialização e o espirito de grupo. 

http://www.moverviseu.com
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Destinatários: 
 Clientes da APPACDM de Sta. Comba Dão 

Indicadores do Grau de satisfação 
Aspetos positivos:  

 Grande envolvimento dos utentes;  

 Satisfação com que estavam nas diversas actividades; 

 Envolvimento de todos os colaboradores das três entidades; 

 Sucesso na planificação, organização e desenvolvimento da atividade.  

Aspetos negativos:  
Nada a salientar. 
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Atividades Seniores  
Data: 10, 12, 17 e 20 de outubro 

Local: Centro Social e Paroquial de Rio de Loba 

Responsáveis pela Ação: Filinto Carvalho  

Voluntários: Paula Braga 

Descrição:  
Realizaram-se atividades de âmbito desportivo/recreativo - boccia, atividades com o 

paraquedas, zarabatana, entre outras. Participaram cerca de 50 utentes do Centro Social e 

Paroquial de Rio de Loba. 

Ficha do Projeto 
Objetivos Gerais: 
 Divulgar e promover a AMV, junto da comunidade em geral; 

 Promover atividades recreativas e de lazer, com espírito de Solidariedade e Partilha;  

 Desenvolver atividades desportivas e recreativas para séniores; 

 Dar resposta direta às necessidades de ocupação dos séniores. 

Objetivo Específico: 
 Proporcionar convívio de recreação e de lazer entre a população sénior, tendo por 

base valores de solidariedade e partilha;  

 Combater a inatividade.   

População Alvo: 
 Lar resiencial 20 

 Centro de DIA 30 

Abrangência: 
 Local - Viseu 

Parceiros /  Colaboradores: 
 Instituto Português de Desporto e Juventude - IPDJ 

 Games & Challenges 

Indicadores do Grau de satisfação 
Aspetos positivos:  
 Grande envolvimento dos utentes;  

 Satisfação com que estavam nas diversas actividades; 

http://www.moverviseu.com
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Aspetos negativos:  
 Poucas condições físicas; 

 Escassos recursos humanos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades para Séniores 
Data: 09 a 20 de outubro 

Local: Parque Radial de Santiago 

Responsáveis pela Ação: Carlos Figueiredo 

Apoio: Filinto de Carvalho, André Vilhena e Paula Braga 

Descrição: 
Cada Associação, Lar e Instituição escolheu as atividades descritas. tendo-se feito acompanhar com 

pessoal de apoio de cada Instituição. Os utentes participaram nos jogos quer em equipa quer 

individualmente. 

Assim, as atividades foram desenvolvidas: 
 Consonte os locais disponiveis; 

 Consoante o número de participantes; 

 Disponibilidade do pessoal de apoio; 

http://www.moverviseu.com
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 Condições Climatéricas. 

Indicadores do Grau de satisfação 
Aspetos positivos:  
 Grande envolvimento dos utentes;  

 Satisfação com que estavam nas diversas actividades; 

Aspetos negativos:  
 Escassos recursos humanos. 

 

 

 
 

Feira do Desporto  
Data: 20 a 26 de junho 

Local: Parque do Fontelo 

Responsáveis pela Ação: Carlos Figueiredo 

Apoio: Ana Paula Braga e Filinto Carvalho 

Descrição: 
Organizado pela Câmara municipal de Viseu decorreu no mês de junho, a Feira do Desporto. 

O Município de Viseu convidou todas as Associações Desportivas do distrito de Viseu a 

realizarem uma exposição de divulgação das suas atividades. 

A AMV esteve presente com uma exposição das suas atividades e de algum material de 

desporto adaptado do nosso centro de recursos, tendo promovido uma tarde de slalom e 

tricicleta, onde os visitantes da feira tiveram a oportunidade de experimentar. 

Objetivos:  
 Divulgar e promover a AMV, junto da comunidade em geral; 

 Angariar sócios;  

 Promover e Divulgar Atividades Desportivas Adaptadas; 

 Promover o gosto por atividades lúdicas-desportivas; 

 
 

Marketing
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Destinatários: 
 População em geral 

Indicadores do Grau de satisfação 

Aspetos positivos:  
 Curiosidade da população em geral.  

Aspetos negativos:  
 Escassos Recursos humanos; 

 Tempo excessivo de exposição. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manhãs Desportivas 
Data: 18 de junho a 30 de julho 

Local: Parque Radial de Santiago 

Responsáveis pela Ação: Carlos Figueiredo  

Apoio: Filinto Carvalho e Ana Paula Braga 

Descrição: 
Durante os meses de junho e  julho, a  Câmara Municipal de Viseu organizou as Manhãs 

Desportiva que decorreram nos domingos de manhã para a população em geral. 

Para este fim, o Município de Viseu convidou as associações desportivas e ginasio da cidade 

para darem a conhecer as atividades que costumam desenvolver. 

A AMV esteve presente com algum material de desporto adaptado do nosso centro de 

recursos. Tendo também promovido atividades desportivas adaptadas tais como: Boccia, 

http://www.moverviseu.com
http://www.facebook.com/moverviseu/


 

 
 

Rua Dr. Cesar Anjo, Lt. 7, 
4º E 
3510-009 Viseu 
 

NIF.: 513 634 797 www.moverviseu.com 
www.facebook.com/moverviseu/  

 

19 
 

Slalon e atividades recreativas. 

Objetivos:  
 Divulgar e promover a AMV, junto da comunidade em geral; 

 Angariar sócios;  

 Promover e Divulgar Atividades Desportivas Adaptadas; 

 Proporcionar o Convívio entre os participantes; 

 Promover o gosto por atividades lúdicas-desportivas; 

 Promover a participação do cidadão com deficiência em atividades recreativas; 

 Estimular a socialização e o espírito de grupo. 

Destinatários: 
 População em geral 

Indicadores do Grau de satisfação 

Aspetos positivos:  
 Curiosidade da população em geral;  

 Adesão à participação da população. 

Aspetos negativos:  
 Escassos Recursos humanos; 

 Tempo excessivo de exposição; 

 Poucos espaços à sombra. 
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Cedência por Empréstimo  
  

 Ao longo do ano, foi-nos solicitado o empréstimo de material desportivo adaptado para 

a realização de atividades de boccia e atletismo. Concretamente nos dias: 

- 27 de janeiro e  09 de junho - para o convivo de Boccia "Dar Vida aos Anos com Boccia" 

com a Câmara Municipal de Sernancelhe; 

- 30 de maio e 02 de junho - "Dia do Paralímpico" Parque Municipal do Fontelo; 

- 14 de julho - "Jogos Para Todos" Santa Comba Dão  

- 06 de dezembro Escola Básica e Secundária de Fornos de Algodres "Dia do Desporto para 

Todos" no âmbito da comemoração do Dia Internacional das Pessoas com Deficiência. 

 No reforço do nosso centro de recursos foi também adquirido através do programa  

 PNDpT – Programa Nacional Desporto para Todos do IPDJ - Instituto Português do Desporto 

e Juventude algum material como: Triciclo, Hand-Bike, material de Boccia, material de 

atletismo e material de jogos recreativos. 

 

 
 
Dia do Paralímpico Viseu 
Data: 30 de maio  

Local: Pavilhão Municipal do Fontelo 

Hora: 14:30 

Responsável pela Ação: Comité Paralímpico de Portugal 

Representantes da Associação: Ana Paula Braga, Salomão Carvalho, Raimundo Esteves, 

Flávio Rodrigues e Diogo Almeida. 

Descrição: 
Esta iniciativa partiu do convite pela Comité Paralímpico de Portugal, para transmitir e 

demonstrar o Boccia e atletismo, enquanto modalidades paralímpicas.  

Centro de Recursos

Formação
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Objetivos Gerais: 
 Promover e Divulgar a modalidade de Boccia e Atletismo,  

 Formar/ Informar técnicos de diferentes áreas; 

 

Objetivos Específicos:  
 Conhecer as Regras Básicas do Boccia e do Atletismo; 

 Proporcionar o contato com os diversos equipamentos das duas modalidades; 

 Proporcionar momentos de convívio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientação de estágio 
 

No dia 10 de maio de 2017, foi assinado o protocolo de estágio dos cursos de treinadores 

entre a PCAND - Paralisia Cerebral, Associação Nacional de Desporto e a AMV, com o 

objetivo de a nossa associação disponibilizar um tutor enquanto treinador, no caso treinador 

Filinto Carvalho, para dois treinadores estagiários. 
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III - Relatório de Contas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associação MOVER VISEU 

Balanço Individual em 31 de Dezembro de 2017 

(Valores expressos em euros) 

Rubricas Notas 
 

2017 
 

Ativo 
   

Ativos fixos tangíveis 
  

2.618,20 
Total dos Ativos Não Correntes   2.618,20 

 
Caixa e depósitos bancários 

   
4.046,80 

Total dos Ativos Correntes   4.046,80 
Total do Ativo     6.665,00 

 
Capitais Próprios 

   

Resultado líquido do exercício 
  

448,41 
Total dos Capitais Próprios     448,41 

 
Passivo 

   

Outras contas a pagar 
  

2.618,20 
Total dos Passivos não correntes   2.618,20 

 
Fornecedores 

   
3.259,96 

Outros passivos correntes   338,43 
Total dos Passivos Correntes   3.598,39 

Total do Passivo     6.216,59 
Total do Capital Próprio e do Passivo   6.665,00 

 
 

Viseu, 6 de Março de 2018 
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Associação MOVER VISEU 

Demonstração dos Resultados Individuais 

Exercício  findo  em 31 de Dezembro de 2017 

(Valores expressos em euros) 

Notas 
 

2017 

Subsídios à exploração + 6.335,79 
Fornecimentos e serviços externos - 10.105,86 

Outros rendimentos e ganhos + 4.304,47 
Outros gastos e perdas - 85,99 

Resultado antes de depreciações, gastos de 
financiamento e impostos = 448,41 

Resultado operacional (antes de gastos de 
financiamento e impostos) = 448,41 

Resultado antes de impostos = 448,41 

Imposto sobre o rendimento do período -/+ 0,00 
Resultado líquido do período =   448,41 

 
 

Viseu, 6 de março de 2018 
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